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WELL@SME
BEM-ESTAR MENTAL NAS PME

Em preparagao para os resultados!

Como parte do nosso projeto Erasmus+, WELL@SME,
gue visa fornecer aos empregadores e trabalhadores
das PMEs ferramentas e orientacdes sobre como
melhorar o bem-estar mental no local de trabalho,
temos o prazer de anunciar que o quadro
metodolégico sobre como criar e envolver uma rede de
partes interessadas em torno da questdo da saude
mental no local de trabalho estd atualmente a ser

concluido e preparado para ser publicado.

Durante o desenvolvimento do quadro metodoldgico,
realizdmos sessdes de coproducdo com intervenientes
de diferentes niveis, tais como ONGs, empresas,
profissionais no dominio da saude mental,
organizacdes de empregadores e organizacdes de
trabalhadores, a fim de obter conhecimentos e ideias
sobre aspetos importantes da criacdo de uma rede

dedicada ao bem-estar mental no local de trabalho.

Fique atento as estratégias inovadoras para promover

um ambiente de trabalho mais sauddvel!
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O projeto "WELL@SME: Bem-estar mental nas PMEs" responde as necessidades especificas dos
trabalhadores e gestores/proprietdrios de PMEs, concebendo e disponibilizando recursos,
ferramentas e estratégias personalizadas para prevenir e lidar com o stresse relacionado com o
trabalho e o impacto negativo das condi¢des de trabalho na saude mental. O projeto visa criar e
desenvolver uma oferta de aprendizagem flexivel, com o objetivo de promover uma saide mental
positiva no local de trabalho, adaptadas as necessidades de aprendizagem especifica dos

proprietarios e trabalhadores das PMEs.

O projeto é financiado pelo programa Erasmus+ da Unido Europeia.

O projeto é financiado pelo programa Erasmus+ da Unido Europeia (ID KA220-ADU-9AAA209B); e é implementado pelas
seguintes organizagdes: A organizagdo Danish Committee for Health Education (DCHE) da Dinamarca (coordenador), em
cooperagao com:

ANZIANI E NON SOLO SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE (ltalia)
K.S.D.E.O. EDRA (Grécia)

Forum Europeu dos Futuros da Saude (Irlanda)

Rightchallenge - Associac¢é&o (Portugal)

Sarkana Krusta medicinas koledza (Latva)

REDE EUROPEIA DE VIDA ACTIVA PARA A SAUDE MENTAL (Bélgica)
MIELI Suomen Mielenterveys ry (Finlandia)




