
 

 

  

 

  

 

WELL@SME  

Ψυχική Ευεξία στις ΜμΕ 

 

                     Είστε έτοιμοι για τα αποτελέσματα; 

 

Είμαστε ενθουσιασμένοι που ανακοινώνουμε ότι το 

μεθοδολογικό πλαίσιο για τη δημιουργία και τη 

συμμετοχή ενός δικτύου των ενδιαφερομένων γύρω 

από το θέμα της ψυχικής υγείας στο χώρο εργασίας 

αυτή τη στιγμή ολοκληρώνεται και προετοιμάζεται 

για δημοσίευση. 

Κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης του μεθοδολογικού 

πλαισίου, έχουμε πραγματοποιήσει συμπαραγωγικές 

συνεδρίες με σχετικά ενδιαφερόμενα μέρη, όπως 

ΜΚΟ, εταιρείες, επαγγελματίες στον τομέα της 

ψυχικής υγείας, οργανώσεις εργοδοτών και 

οργανώσεις εργαζομένων για να αποκτήσουμε 

γνώσεις και γνώσεις σχετικά με σημαντικές πτυχές της 

δημιουργίας ενός αποκλειστικού δικτύου στην ψυχική 

ευεξία στο χώρο εργασίας. 

Μείνετε συντονισμένοι για καινοτόμες στρατηγικές 

για την προώθηση ενός υγιέστερου εργασιακού 

περιβάλλοντος! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 Σχετικά με το  ‘’WELL@SME: Mental Wellbeing in SMEs’’ 

 

 

Το έργο "WELL@SME: Ψυχική Ευεξία στις ΜΜΕ" ανταποκρίνεται στις ανάγκες των εργαζομένων και των 

διευθυντών/ιδιοκτητών επιχειρήσεων, σχεδιάζοντας και διαθέτοντας εξατομικευμένους πόρους, 

εργαλεία και στρατηγικές για την πρόληψη και αντιμετώπιση του εργασιακού στρες και των αρνητικών 

επιπτώσεων των συνθηκών στην ψυχική υγεία. Το έργο στοχεύει στη δημιουργία και ανάπτυξη ευέλικτης 

εκπαίδευσης, για την προώθηση της θετικής ψυχικής υγείας στον χώρο εργασίας, προσαρμοσμένη στις 

συγκεκριμένες εκπαιδευτικές ανάγκες των ιδιοκτητών και των εργαζομένων. 

Το έργο χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

 
Το έργο χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ID KA220-ADU-9AAA209B) και 
υλοποιείται από τις εξής οργανώσεις: Την οργάνωση Danish Committee for Health Education (DCHE) από τη Δανία 
(συντονιστής), σε συνεργασία με: 
 

ANZIANI E NON SOLO SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE (Italy) 
K.S.D.E.O. EDRA (Greece) 
European Health Futures Forum (Ireland) 
Rightchallenge – Associação (Portugal) 
Sarkana Krusta medicinas koledza (Latva)  
EUROPEAN NETWORK OF ACTIVE LIVING FOR MENTAL HEALTH (Belgium) 
MIELI Suomen Mielenterveys ry (Finland) 

 
 
 
H Yποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην παραγωγή της παρούσας έκδοσης δεν συνιστά αποδοχή του περιεχοµένου, το οποίο 
αντικατοπτρίζει αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και η Επιτροπή δεν µπορεί να αναλάβει την ευθύνη για οποιαδήποτε 
χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

 


