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Mentala labsajuta

mazajos un vidéjos uznémumos

Video podkasti ir pieejami!

WELL@SME video podkastu
seérijas mazajiem un videjiem
uznémumiem
Ar prieku pazinojam, ka video
podkastu  s€rijas ir  pabeigtas!
Pieejamas vairakas serijas, kuras
aptaujati eksperti un/vai mazo un
vidgjo uzn€mumu Ipasnieki no
dazadam  projekta  iesaistitajam
valsttm. ~ Apspriesti  un  sniegti
leteikumi par to, ka atpazit pazimes,
kas saistitas  garigds  veselibas
stavokla izmainam un ko tie varétu

darft, lai reagStu vai tas noverstu.

Podkastu sé€rijas var noskatities Seit:

https://www.youtube.com/@mentalh
ealth4work



https://www.youtube.com/@mentalhealth4work
https://www.youtube.com/@mentalhealth4work
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Projekts “WELL@SME: Mentala labklajiba mazajos un vidéjos uznémumos”
fokus€jas uz mazo un vid€jo uznémumu darbinieku, 1pasnieku un vaditaju specifiskajam
vajadzibam, izstradajot un pielagojot resursus, rikus un stratégijas, lai noveérstu ar darbu
saistitu stresu un samazinatu darba vides negativo ietekmi uz mentalo veselibu.

Projekta merkis ir apkopot un radit piemérotus macibu materialus, kas spétu veicinat
pozitivu mentalo veselibu darbavieta un bitu pielagoti mazo un vid€jo uzn€mumu
ipasnieku un darbinieku specifiskajam macibu vajadzibam. Projekta tiks integréti gan
digitalie, gan kombin&ti apmacibu riki, tadgjadi atbalstot ari digitalo prasmju
nostiprinasanu/apgiisanu izglitojamo vidi.

Projekta paredzamais rezultats ir papildu resursu kopums, lai palidzeétu mazo un vidg€jo
uznémumu TpasSniekiem, tieSajiem vaditajiem un darbiniekiem noverst un risinat
mentalas veselibas problemas darbavieta informé&jot, izglitojot un praks€ ievieSot
pasakumus. Projekta tiks izmantota integréta pieeja, kuras pamata ir:

e Darbinieku garigas veselibas saglabasana;
e riska faktoru samazinasana;
e (Qarigas veselibpratibas paaugstinasana.
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Projektu  finans€  Eiropas  Savienibas
programma Erasmus+ (ID KA220-ADU-
9AAA209B) un to 1steno Sadas organizacijas:

Danish Committee for Health Education
(Danija) — projekta koordinatori,
sadarbojoties ar:

e Anziani E Non Solo Societa
Cooperativa Sociale (Italija),

e K.S.D.E.O. EDRA (Griekija);

e European Health Futures Forum
(Irija);

e Rightchallenge — Associacéio
(Portugale);

e Rigas Stradina universitates Darba
drosibas un vides veselibas institiits
(Latvija);

e EUROPEAN NETWORK OF
ACTIVE LIVING FOR MENTAL
HEALTH (Belgija);

e MIELI Suomen Mielenterveys ry
(Somija).




